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  ���ه �عا�ی

  

  

  

ن ��ی �ما�ی ا�تان �مدا   دا�ه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا

  دا�ه �عاو��  آ�وز�ی

  ���� �طا�عات و �و��ه آ�وزش ع�وم �ش�ی

  پایه درس طرح فرم

  همکار محترم . . . . . . . . . 

براي مدرسین  نقشه و راهنماي تدریسدر آغاز فرآیند آموزش (به عنوان  درسطرح لذا تدوین  ،برنامه ریزي امکان پذیر نیستیادگیري پروسه اي است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

   دقت را مبذول فرمایند. . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تکمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدبه عنوان یکی از ابزارهاي اصلی فعضروري بوده و ، )و دانشجویان

  

  

  

  



٢ 
 

  (تکمیل همه ي موارد این بند ضروري می باشد)و مدرس مشخصات درس

                      هاي کنترل ارتعاشسیستم طراحی .عنوان درس : - 

 محسن علی آباديدکتر  –رستم گلمحمدي دکتر مدرس:نام ونام خانوادگی  - 

 آبادي دکتر محسن علینام و نام خانوادگی مسئول درس:  - 

   دکتر عبدالرحمن بهرامی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: - 

 واحد5/0   عملی،        واحد   1نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 مهندسی بهداشت حرفه ايکارشناسی ارشد  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: - 

 سال تحصیلی - دوم نیمسال  درس: زمان - 

 بهداشتدانشکده :  مکان آموزش -

 كسب مھارتھاي لازم جنبھ ھاي مختلف نظري و عملي  كنترل ارتعاش در محیطھاي كار و روشھاي طراحي آن ف كلي درس:دھ -
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سه
جل

  
وسایل کمک   مدت زمان  3روش تدریس  2حیطه یادگیري  1اهداف رفتاري  سرفصل (عنوان)  تاریخ

  آموزشی

  4روش ارزشیابی

1    

 –معرفی اهداف و سرفصل درس 

 اهمیت موضوع

بی و اصول ارزیا  -ه شغلیاثرات مواجه -اهمیت موضوع

  کنترل ارتعاش

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

2    

  ارزیابی ارتعاش به منظور کنترل 

شناخت روشهاي تعیین میزان مواجهه با ارتعاش و 

 ارزیابی ریسک مواجهه با ارتعاش –امکان سنجی کنترل 

  حدود مجاز و استانداردها –تمام بدن و دست بازو 

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

3    

  شغلی و صنعتیمنابع تولید ارتعاش 
اش معرفی منابع و علل تولید ارتعاش و نحوه بررسی ارتع

  روشهاي ساده تشخیص و کنترل ارتعاش –شغلی آنها 

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

4    

مفاهیم بنیادي ارتعاش و نحوه تولید آن 

  جه آزاديدر -توسط منابع

شناخت مفاهیم بنیادي ارتعاش و نحوه تولید آن توسط 

  ارتعاش استاتیک و دینامیک –درجه آزادي  -منابع

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

                                                           
از افعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...،  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاري باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیري باشد. به عنوان مثال در حیطه  ١

  .. استفاده می شود. و.. از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاز افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاري نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه   Attitudeدر حیطه 

 مشخص می شود.  attitude, psychomotorcognition , با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیري در سطح  2
  و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفاي نقش،3

  یا تشریحی)و.... MCQشود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ( در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص 4
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5    

ارتعاش آزاد، واداشته مفهوم عبور 

  ارتعاش و ایزولاسیون آن

شناخت مفاهیم ارتعاش آزاد،واداشته، عبور ارتعاش و 

  ایزولاسیون آن

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

مصالع عایق  –روشهاي کنترل ارتعاش     6

 ارتعاشی

حفاظت فردي و کنترل فنی  –روشهاي کنترل مدیریتی 

 پیشگیرانه و بعد از راه اندازي شناخت روشهاي مناسب

ش کنترل ارتعاش و مصالح مورد استفاده در کنترل ارتعا

  و محاسبات کاربرد  آنها

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

 تشریحی

  سخنرانی  شناختی  محاسبات طراحی فونداسیون براي کنترل ارتعاش  فونداسیونطراحی     7

و پرسش و 

  پاسخ

کار با شبیه   دقیقه 120

  ساز

آزمون  شفاهی و 

 تشریحی

8    

  شناخت روشهاي فعال و دینامیک کنترل ارتعاش  کنترل فعال –کنترل دینامیک 

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

کار با شبیه   دقیقه 120

  ساز

آزمون  شفاهی و 

 تشریحی

9    

  کاربرد فنرها در کنترل ارتعاش
شناخت و روشهاي محاسبات کابرد فنرها در کنترل 

  ارتعاش

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

10    
کاربرد الاستومرها و لاستیکها  و 

و نئو پرن در  وب پنبهچ -صفحات نمد

  کنترل ارتعاش

شناخت و روشهاي محاسبات کابرد الاستومرها و 

ئوپرن نچوب پنبه و  -صفحات لاستیکی صفحات نمدي

  و مصال مشابه در کنترل ارتعاش در کنترل ارتعاش

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

 تشریحی

1      

حل تمرینات و پروژه براي تمامی 

مباحث کنترل ارتعاش و ارائه یک 

  پروژه نهایی کنترل ارتعاش صنعتی

یه دانشجو بتواند نتایج تکلیف هاي انجام شده را ارا

  دهد .

  

  ارایه دانشجو  مهارتی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

ارزیابی کمی و 

 کیفی پروژه و نحوه

  ارایه آن



۵ 
 

2      

آشنایی با دستگاه شبیه ساز ارتعاش 

  دست بازو و نحوه عملکرد ان

  

ازو دانشجو با  دستگاه اندازه شبیه ساز ارتعاش دست ب

  آشنا گردد

دانشجو با نحوه شبیه ساز ارتعاش دست بازو آشنا 

  گردد

  

کار با شبیه   دقیقه 120  آزمایشگاه  مهارتی

  ساز

 عملیآزمون  

3      

دستگاه شبیه ساز ارتعاش آشنایی با 

  تمام بدن و نحوه عملکرد ان

  

ا دانشجو با  دستگاه شبیه ساز ارتعاش تمام بدن آشن

  گردد

 دانشجو با دستگاه شبیه ساز ارتعاش تمام بدن آشنا

  گردد.

  

کار با شبیه   دقیقه 120  آزمایشگاه  مهارتی

  ساز

 عملیآزمون  

 

 دانشجو در درسامتیاز بندي بھ منظور ارزیابي پیشرفت  -ه

  درصد از کل امتیاز  تعداد امتیاز  فعالیتهاي دانشجو  ردیف

  10  2  حضور فعال و مشارکت در کلاس  1

  الزامی است  الزامی است  اخلاق و آداب دانشجویی  2

  10  2  انجام تمرینات کلاسی  3

  5  1  پروژه درسی  4

  10  2  مهترج -کنفرانس   5

  25  5  فعالیت عملی و گزارش کار  6

  5  1  فعالیت شاخص، ابتکار و نوآوري)   7

  35  7  امتحان پایان نیمسال  8

  %100  20  جمع کل
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   منابع درس: -و

  آخرین چاپ -انتشارات دانشجو –دكتر رستم گلمحمدی  –مھندسی صدا و ارتعاش  -١

  

2- Bell Lewis and Bell H. Industrial Noise control  

3- Frotov KA, Vibration isolation systems  

 

  


